
Module X werkinstructie  

 
Doel 
Voorkoming van breakdown en doorplaatsing vanuit pleegzorg. 

 

Doelgroep 
Module X is bestemd voor pleegkinderen waarvan de problematiek toeneemt en waarbij de 

inschatting is dat een doorplaatsing in beeld komt. Vanwege de toegenomen zorgvraag vanuit het 

pleegkind, wordt er extra nabijheid en intensievere begeleiding van pleegouders gevraagd. Hierdoor 

kan er extra druk komen te staan op het pleeggezin, die van invloed is op de draagkracht/draaglast 

verhouding. Het risico op een breakdown wordt groter, wat een negatief effect heeft op de 

ontwikkeling van een pleegkind. 

 

Vanwege de toenemende druk op het pleeggezin en toenemende vraag van omgeving. Een 

breakdown heeft een negatieve uitwerking op de ontwikkeling van een pleegkind die als het kan 

voorkomen moet worden. De inschatting bij de inzet van Module X  is De verwachting is dat deze 

pleegkinderen door middel van meer nabijheid van de pleegouder in een pleeggezin kunnen blijven. 

Bij gebrek aan interventie is de kans op doorplaatsing groot. 

 

Het gaat om pleegkinderen in een ‘tussencategorie’. Deze pleegkinderen vallen onder de maximale 

zwaarte van pleegzorg, maar onder de minimale zwaarte van een residentiele setting.  

  

Werking 
Module X gaat om die situaties waarbij meer nabijheid, tijd en rust van de primaire opvoeder cruciaal 

is voor het pleegkind. Module X is gericht op het creëren van extra tijd en aandacht voor het 

pleegkind door de pleegouder(s) te ontlasten. Het gaat hier vooral om de pleegouders te ontlasten op 

andere levensgebieden waardoor meer tijd en ruimte ontstaat om de zorg/aandacht voor het 

pleegkind te intensiveren.  

 

Vorm 
Om bovengenoemd doel te bereiken bij is bovengemiddeld meer tijd en aandacht nodig dan die van 

een pleegouder verwacht mag kan worden vanuit vrijwilligheid. Daarnaast gaat deze tijd en aandacht 

ten kosten van andere activiteiten op andere levensgebieden van de pleegouder. Om dit mogelijk te 

maken is compensatie van de pleegouders nodig. Als gevolg hiervan is besloten om de beschikbare 

tijd van pleegouders voor de opvoeding/ondersteuning van het pleegkind te intensiveren door deze 

financieel en vormvrij te compenseren. Hiermee kan de pleegouder de compensatie in diverse 

vormen organiseren. Module X kan bijvoorbeeld ingezet worden voor het inhuren van huishoudelijke 

hulp, of ter compensatie voor verlof van werk. Onder het kopje ‘Voorbeelden’ zullen de voorbeelden 

huishoudelijke hulp en verlof van werk verder worden uitgewerkt. 

 



 

 

 

Afwegingskader 
Stap 1: 

Bij signalering van een mogelijke complexe situatie dient de pleegzorgwerker of een andere 

betrokken hulpverlener contact op te nemen met het lokale team. Ook kan het zijn dat het lokale 

team of de Gecertificeerde Instelling signaleert dat Module X mogelijk ingezet kan worden. Wanneer 

signalen binnenkomen, moet er eerst gekeken worden naar mogelijkheden in het voorliggende veld 

om een breakdown te voorkomen. Daarna wordt er naar ander ingekochte hulpvormen in natura 

gekeken.  

 

Stap 2: 

Wanneer er in het voorliggende aanbod geen passend oplossing blijkt, zal worden bekeken of een 

potentiële breakdown voorkomen kan worden door een geïntensiveerde inzet van tijd en aandacht 

van de pleegouder door middel van Module X. 

 

Stap 3: 

Er dient een bespreking georganiseerd met de pleegzorgwerker, lokale teammedewerker en, indien 

betrokken, de gecertificeerde instelling en gedragswetenschapper van in ieder geval de 

pleegzorgorganisatie en eventueel de gedragswetenschapper van het lokale team. Bij de 

mogelijkheden om een breakdown te voorkomen worden eerst gekeken naar mogelijkheden in het 

voorliggende veld. Daarna wordt er naar ander ingekochte hulpvormen in natura gekeken.  

Tijdens deze bespreking wordt een primaire inschatting gemaakt van de risico’s op een breakdown en 

de kansen om een breakdown te voorkomen door de inzet van Module X.  

 

 

Voorwaarden 
De factor capaciteit van pleegouders (wat kan deze aan) is van groot belang. Pleegouders moeten de 

capaciteit hebben om intensiever voor het pleegkind te kunnen zorgen.  

- Het gaat om meer nabijheid van pleegouders ter versterking van de directe 

aandacht/ondersteuning. 

- Doormiddel van Module X wordt beoogd om stabiliteit (op een bepaald termijn) voor 

pleegkind en pleeggezin te bereiken. Dit levert een stabiele thuissituatie op. 

- De inzet is zo kort als mogelijk maar zo lang als nodig.  

- Module X kan maar voor 1 vorm ingezet worden. Dus of huishoudelijke hulp of minder 

werken, maar niet allebei.  

- Module X kan niet ingezet worden voor respijt. Module X is namelijk bedoeld om meer tijd en 

ruimte te creëren bij pleegouders voor het pleegkind. Respijt sluit niet aan bij deze visie.    

- Tijdens de inzet van Module X in een pleeggezin wordt er regelmatig, maar minimaal jaarlijks, 

geëvalueerd of de inzet nog voldoende bijdraagt aan het doel en of de inzet nog nodig is. De 

pleegzorgorganisatie is verantwoordelijk voor deze evaluatie.  
 

Tarief 
Het tarief is gebaseerd op het minimumloon en bedraagt €19,80 per uur, zodat het toepasbaar is voor 

meerdere vormen van maatwerk. 



In de toewijzing wordt vastgesteld waarvoor het Module X bedrag wordt ingezet. Daar is een 

maximum aan: maximaal twee werkdagen vergoeding (16 uur) per week. Voor andere inzet zoals 

bijvoorbeeld huishoudelijke ondersteuning is dat naar eigen inzicht naar wat nodig is. 

 

Voorbeeld: 

Stel je wil een factuur voor huishoudelijke ondersteuning indienen, dan kan dat door te declareren per 

minuut. Het minuutbedrag is het uurtarief van Module x / 60 = 0.33. Met dit minuutbedrag is het 

namelijk makkelijk uit te rekenen op hoeveel minuten een factuur gedeclareerd kan worden.  

Als de factuur €153 is, dan is het aantal te declareren minuten 464.  

Te declareren minuten =  153 / 0,33 (uurtarief 19,80 / 60) = 464 minuten 

Er kan ook gedeclareerd worden in uren: 

Als de factuur €153 is, dan is het aantal te declareren uren 7,73. 

Te declareren uren = 153 /uurtarief 19,80 = 7,72 

 

Inzet 
De inzet is maximaal 4 dagdelen per week.  Per week kan dus maximaal 16 uur worden ingezet.   

 

Verantwoording 
Aan de voorkant wordt eenmalig de verantwoording geregeld van de inzet van Module X. Deze 

verantwoording wordt opgenomen in het hulpverleningsplan. De pleegzorgwerker zorgt voor deze 

verantwoording.  

 

Voorbeelden 
Module X kan vormvrij worden ingezet. Hieronder zullen twee veelgebruikte vormen worden 

uitgewerkt, namelijk inzet voor huishoudelijke hulp en compensatie bij verlof van werk.  
 

Compensatie minder werken (vast maandbedrag) 

Als een pleegouder één dag per werkweek minder gaat werken (acht uur), dan wordt er een 

beschikking afgegeven voor een maandbedrag van € 688,25.  

 

Je komt tot dit bedrag o.b.v. de formule: 

- Aantal uren minder per week werken * 4.345 weken per maand * uurtarief module X. 

- Maandbedrag =  8 * 4.345 * 19,80 = € 688,25  

- Aantal uren: 688,25 / uurtarief (19,80) = 34,76 uur. 

De beschikking die wordt afgegeven voor module X (44B03) is dan dus voor 35 uur per maand. 

 

Huishoudelijke hulp (variabel maandbedrag) 

Op basis van het aantal uren huishoudelijke hulp per week en het uurtarief bepaal je de maximale 

vergoeding per maand. Als de pleegouders twee uur per week huishoudelijke hulp ontvangen, dan 

wordt er een beschikking afgegeven voor Module X met een maandbedrag van € 172,05. In dit 

voorbeeld hanteren we het uurtarief voor Module X als de uurvergoeding voor huishoudelijke hulp.  

Je komt tot dit bedrag o.b.v. de formule: 



- Aantal uren per week huishoudelijke ondersteuning * 4.345 weken per maand * uurtarief 

module X. 

- Maandbedrag:  2 * 4.345 * 19,80 = € 172,05. 

- Aantal uren: 172 / uurtarief (19,80)= 8.7. 

- De beschikking die wordt afgegeven voor Module X (44B03) is dan dus voor 8,7 uur per 

maand.  

 

Productcode 
44B03 

 


