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Toelichting 
Aanleiding 
Een aanbieder van vaktherapie heeft ons benaderd om te informeren naar de mogelijkheden van regionale inkoop 
van vaktherapie. Deze aanbieder heeft contact gezocht met de Federatie Vaktherapeuthische Beroepen. De 
federatie heeft een notitie geschreven; deze is de deelnemers van het FAT overlegd. Gemeenten willen graag 
uitleggen wat hun kijk is. 
 
Visie regio  
De Jeugdwet schrijft niet voor wat jeugdhulp is en dus ook niet of vaktherapie daar onder valt. In 2015 is met de 
transitie van de jeugdhulp alleen de zorg die onderdeel uitmaakte van het basispakket van de 
zorgverzekering overgeheveld naar de gemeente. Zorg die onder het aanvullende pakket viel (o.a. 
vaktherapie en speltherapie) is níet overgeheveld en budgettair zijn hiervoor ook geen middelen aan de 
gemeente toegekend. De Jeugdwet redeneert voor jeugdhulp vanuit een resultaat, zoals bijvoorbeeld het 
bevorderen van de deelname aan het maatschappelijk verkeer en het zelfstandig functioneren van jeugdigen. Als 
een verwijzer vindt dat vaktherapie voor een specifieke cliënt benodigde jeugdhulp is nemen wij dit oordeel in 
beginsel over. 
 
Echter, gemeenten hebben vaktherapie verder uitgewerkt in de overeenkomsten. Allereerst: er is gecategoriseerd 
op productcodes. Voor praktisch alle productcodes is vaktherapie geen geschikt product. Er is binnen de 
Jeugdhulpregio FoodValley slechts één uitzondering: “Als vaktherapie onderdeel is van een breder GGZ-
behandeltraject (maximaal 40% van de totale behandeling), is het mogelijk om dit in te zetten als individueel 
ambulant Product. Hierbij moet het gaan om ‘individuele ambulante hulp’ en niet om een vaktherapeutische 
behandeling aan de gehele groep. Ook hier is overleg met het Lokale Team een vereiste voor deze extra inzet.” 
(Bijlage 3, het productenboek). Slechts voor dit product, met de specifieke voorwaarden, is inzet van vaktherapie 
dus mogelijk. 
 
Toekomst 
Van iedere vorm van jeugdhulp wordt in de contractstandaarden geëist dat deze evidence based en practice based 
is (artikel 1, lid 5, contractstandaarden). Voor gemeenten is onvoldoende duidelijk dat vaktherapie kan voldoen aan 
deze eis. Bij de invoering van de contractstandaarden op 1 januari 2025 is het dus de vraag of vaktherapie 
zelfstandig kan worden ingezet. De route van vaktherapie als onderdeel van een breder behandeltraject blijft wel 
mogelijk. 
 



Andere manieren om vaktherapie te bekostigen 
Aan gemeenten is gecommuniceerd dat er ook andere mogelijkheden zijn voor het inkopen van vaktherapie buiten 
regionale inkoop om. Aldus de handreiking van de VNG over vaktherapie: 

• Voor 2015 zat vaktherapie als onderdeel van een multidisciplinaire GGZ-behandeling van een DSM-
stoornis in het basispakket van de zorgverzekering. Dat is nu alleen nog mogelijk met een aanvullende 
verzekering. Daar mogen gemeenten ook naar vragen bij ouders. 

• Het persoonsgebonden budget (PGB) is ook een manier om vaktherapie in te zetten voor ouders. Een 
hiertoe strekkend verzoek kan bij het college ingediend worden.  

 
Verder staat het gemeenten vrij om zelfstandig vaktherapie in te kopen. Dit verloopt dan buiten de regionale 
inkoop om. 
 
 

 
 

Gevraagd FAT 

• Kennis te nemen van deze toelichting 
  


